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Numa colaboração entre o iParque e a Associação Distrital de Atletismo de Coimbra (ADAC)
realizou-se no dia 26 de Setembro de 2009 à tarde, no local do novo parque científico e
tecnológico de Coimbra (em Antanhol) a 1.ª Corrida e Caminhada iParque. O evento serviu
para divulgar o local e promover o convívio e a qualidade de vida, mas também para a
preparação de alguns atletas para os campeonatos de atletismo. No final, ambas as
instituições fizeram um balanço positivo do evento.

  

Se para o iParque foi importante levar mais pessoas a conhecer o local do novo parque
científico e tecnológico de Coimbra e contribuir para o convívio e a qualidade de vida da
população conimbricense, para a ADAC o essencial era dar início aos treinos para o
campeonato nacional de atletismo num espaço amplo e agradável. E apesar do intenso calor
que se fez sentir, a diversão e a competição andaram de mãos dadas esta tarde no iParque,
fazendo com que o balanço da organização fosse bastante positivo.

Ao todo estiveram presentes 69 atletas e cerca de 50 participantes na Caminhada, numa
conjugação funcional de convívio e competição. 

A caminhada, de cerca de 2400 metros, foi realizada em ambiente de festa. Ao Presidente do
Conselho de Administração do iParque, Norberto Pires, e família juntaram-se colaboradores de
algumas empresas parceiras do iParque e habitantes locais. Para recordarem o evento, todos
tiveram direito a uma t-shirt a ele alusiva.

Os atletas que se deslocaram ao iParque para competir, além da t-shirt, ambicionavam
conseguir as medalhas e, na prova principal, os prémios monetários a elas a associados. Na
prova que juntava Juniores, Seniores e Veteranos, masculinos e femininos, os valores dos
prémios variavam entre os 10 euros para o 10.º classificado e os 250 euros para o primeiro
lugar (tanto para homens como para mulheres). Para algumas senhoras os objectivos foram
mais fáceis de alcançar devido à fraca adesão do sexo feminino em alguns escalões das
provas competitivas. 

No final, no pódio passaram os seguintes atletas, com as seguintes classificações:

SENIORES MASCULINOS (5000 metros):

1.º - Mário Teixeira – SCP – 15m30
2.º - Luís Catarino – Girassol /Ramos Catarino – 15m43
3.º - Pedro Fernandes – Girassol / Ramos Catarino – 15m55
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1.ª Equipa: Girassol / Ramos Catarino

SENIORES FEMININOS (5000 metros):

1.ª - Solange Jesus – ADERCUS / Recer – 17m42
2.ª - Márcia Martins – ADERCUS / Recer – 18m00
3.ª - Clarisse Cruz – SCP – 19m19
Não houve classificação por equipas.

VETERANOS MASCULINOS (5000 metros):

1.º - Luís Carlos – Individual – 16m25
2.º - João Saúde – BTTrain – 16m51
3.º - Paulo Pereira – CTT – 17m41

1.ª Equipa: S. Frutuoso

VETERANAS FEMININAS (5000 metros):

1.ª - Ilda Martins – ADERCUS / Recer – 20m01
2.ª - Odete Cruz – Girassol / Ramos Catarino – 23m16
3.ª - Maria Damião – Individual – 29m29

Não houve classificação por equipas.
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JUNIORES MASCULINOS (5000 metros):

1.º - João Pontes – AAC – 17m29
2.º - Rui Santos – Individual – 23m07

Não houve classificação por equipas.

JUNIORES FEMININAS (5000 metros):

1.ª – Daniela Lopes – Girassol / Ramos Catarino – 22m30

Não houve classificação por equipas.

JUVENIS MASCULINOS (3000 metros):

1.º - Gonçalo Jesus – Girassol / Ramos Catarino – 10m06
2.º - João Bernardo - Girassol / Ramos Catarino – 10m21
3.º Hélio Ramalho – Individual – 13m17

Não houve classificação por equipas.

JUVENIS FEMININOS (2500 metros):
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1.ª – Rute Lopes – Girassol / Ramos Catarino – 12m58
2.ª Inês Sousa - Girassol / Ramos Catarino – 14m42

INICIADOS MASCULINOS (2500 metros):

1.º - Miguel Figueira – ACT – 10m10
2.º André Andrade – ACT – 10m47
3.º - Tiago Cruz – Girassol / Ramos Catarino – 11m17

Não houve classificação por equipas.

INICIADOS FEMININOS (2000 metros):

1.ª – Ana Cunha – Girassol / Ramos Catarino – 11m57

Não houve classificação por equipas.

INFANTIS MASCULINOS (1000 metros):

1.º - Ariclenes Francisco – ACM – 3m43
2.º - Afonso Esteves – Individual – 3m43
3.º - João Alves – ACM – 4m53

Não houve classificação por equipas.
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BENJAMINS MASCULINOS (1000 metros):

1.º - Diogo Fernandes – Individual – 5m30
2.º - Dawn Cardoso – ACM – 5m33
3.º - Damir Marques – Individual – 10m08
4.º Augusto Ferreira – Individual – 10m44

Não houve classificação por equipas.

O evento foi organizado pelo Coimbra iParque e pela ACAC e teve o apoio da Câmara
Municipal de Coimbra (CMC), do Banco Espírito Santo (BES), da Associação Comercial e
Industrial de Coimbra (ACIC), da Coimbra Criativa e Empreendedora e da Sociedade Águas do
Luso.

Para fazer o download das classificações gerais:

 Cassificações Corrida iParque ( 206.32 kB )
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