iParque promove Corrida e Caminhada
Tuesday, 08 September 2009 11:17

O iParque e a Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra (ADAC) organizam, no préximo dia
26 de Setembro de 2009, a partir das 15h, no iParque, em Antanhol, a 1.2 Corrida iParque e a
1.2 Caminhada iParque. Os objectivos sdo dar a conhecer toda a area do parque e também
promover o convivio e a qualidade de vida.

“O iParque decidiu realizar um evento desportivo como forma de levar a populagéo a
conhecer o parque e de promover duas ideias que estiveram sempre presentes ao construi-lo:
a possibilidade de convivio e o incentivo a qualidade de vida”, diz Norberto Pires, Presidente do
Conselho de Administragdo do iParque. “Consideramos uma forma interessante de dar a
conhecer o espago e convidar a populagdo a comecar a usufruir dele”; explica.

O evento, que decorrera nas avenidas ja construidas do parque, destina-se a populagao em
geral e a todos os escalbes etarios. “Quem quiser pode inscrever-se na Caminhada junto do
iParque e para os atletas de competicéo existirdo provas especificas, que surgem numa altura
Optima, porque servem de preparacao para a préxima época de atletismo”, refere Oliveira
Gomes, Director Técnico da ADAC.

A recepcéao ao publico esta marcada para as 15h, altura em que serdo recebidas também as
ultimas inscricdes para a Caminhada. As provas decorrem a partir das 16h00, com o seguinte
programa:
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Todos os participantes recebem uma t-shirt alusiva ao evento e os vencedores terdo direito a
medalhas e, no caso das equipas, a troféus. Havera ainda prémios monetarios para os
melhores atletas das provas de competicéao.

As inscri¢cbes para as provas competitivas devem ser efectuadas junto da ADAC (T: 239 721
047, F: 239 405 793, Mail: adac@sapo.pt) até dia 24 de Setembro e sdo gratuitas. As
inscricées para a Caminhada, também gratuitas, sdo recolhidas pelo iParque (T: 239 842 265,
F: 239 842 266; Mail: gisela@coimbraiparque.pt )
até dia 24 de Setembro ou no dia e local da prova a partir das 15h.

O evento é organizado pelo Coimbra iParque e pela ACAC e tem o apoio da Camara Municipal
de Coimbra (CMC), do Banco Espirito Santo (BES), da Associagao Comercial e Industrial de
Coimbra (ACIC), da Coimbra Criativa e Empreendedora e da Sociedade Aguas do Luso.
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