
 COMUNICADO OFICIAL RESULTADOS 
 
 

COMPETICAO: 1ª CORRIDA iPARQUE                                                                                   ORGANIZAÇÃO: ADAC/COIMBRA iPARQUE 
LOCAL: COIMBRA IPARQUE/ANTANHOL   

        

**** JORNADA DE : 26/09/2009 ****     

1.000 METROS - BENJAMINS ( MASCULINOS )  5.000 METROS - VETERANOS ( MASCULINOS ) 
1º Diogo Fernandes BenjA INDIV 5.30  1º Luís Carlos M35 INDIV 16.25 

2º David Cardoso BenjB ACM 5.33  2º João Saúde M35 BTTrain 16.51 
3º Damir Marques BenjA INDIV 10.08  3º Paulo Pereira M40 CTT 17.41 

4º Augusto Ferreira BenjA INDIV 10.44  4º Paulo Figueira M35 GS-RC 18.11 
      5º José Rodrigues M40 SFrut 18.23 

1.000 METROS - INFANTIS ( MASCULINOS )  6º António Perpétua M55 SFrut 18.32 
1º Ariclenes Francisco Inf ACM 3.43  7º Costa Marques M50 SFrut 18.45 

2º Afonso Esteves Inf INDIV 3.43  8º Joaquim Pocinho M50 CPUC 18.56 

3º João Alves Inf ACM 4.53  9º António Silva M35 GS-RC 19.14 
      10º António Sá M55 CAO 19.19 

2.500 METROS - INICIADOS ( MASCULINOS )  11º Rui Rolin M35 BTTrain 19.30 
1º Miguel Figueira Inic ACT 10.10  12º Rui Ferreira M40 CTT 19.32 

2º André Andrade Inic ACT 10.47  13º Luc Hennetier M35 INDIV 21.07 
3º Tiago Cruz Inic GS-RC 11.17  14º António Almeida M35 BTTrain 21.12 

      15º Adérito Curto M45 GS-RC 21.16 
2.000 METROS - INICIADOS ( FEMININOS )  16º Armando Delgado M50 CPUC 22.23 

1ª Ana Cunha Inic GS-RC 11.57  17º Manuel Cartaxo M60 CPUC 22.26 
      18º Carlos Pinto M35 BTTrain 23.27 

3.000 METROS - JUVENIS ( MASCULINOS )  19º António Figueira M35 ACT 23.55 

1º Gonçalo Jesus Juv GS-RC 10.06  20º António Tavares M55 SFrut 24.07 
2º João Bernardo Juv GS-RC 10.21  21º Afonso Macedo M60 Cluve 24.24 

3º Hélio Ramalho Juv INDIV 13.17  22º Vitor Esteves M45 INDIV 24.40 
      23º Sérgio Borges M35 INDIV 25.52 

2.500 METROS - JUVENIS ( FEMININOS )  24º Orlando Neto M50 ACT 26.10 
1ª Rute Lopes Juv GS-RC 12.58  25º José Horta M35 INDIV 30.14 

2ª Inês Sousa Juv GS-RC 14.42  26º Manuel Simões M60 CPUC 32.39 
      Classificação Colectiva 

5.000 METROS – JUNIORES/SENIORES ( MASCULINOS )  1º S. Frutuoso (5+6+7) 18 Pontos 

1º Mário Teixeira Sen SCP 15.30  2º BTTrain (2+11+14) 27 Pontos 
2º Luís Catarino Sen GS-RC 15.43  3º GS-RC (4+9+15) 28 Pontos 

3º Pedro Fernandes Sen GS-RC 15.55  4º CPUC (8+16+17) 41 Pontos 
4º José Martins Sen GS-RC 16.10       

5º Ricardo Gomes Sen Adercus 16.20  5.000 METROS – VETERANOS ( FEMININOS ) 
6º Marco Martins Sen GS-RC 17.16  1ª Ilda Martins W45 Adercus 20.05 

7º João Pontes Jun AAC 17.29  2ª Odete Cruz W40 GS-RC 23.16 
8º Rui Rodrigues Sen CTT 17.37  3ª Maria Damião W40 INDIV 29.29 

9º Rui Lopes Sen CTT 17.45       

10º Fernando Almeida Sen GS-RC 17.55   
11º Paulo Fernandes Sen INDIV 18.36     

12º Cláudio Matos Sen BTTrain 21.33   
13º João Silva Sen AAC 22.39     

14º Rui Santos Jun INDIV 23.07  *** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***  
15º Daniel Batista Sen ACT 24.05  AAC ASS.ACADEMICA COIMBRA COIMBRA 

16º Bruno Almeida Sen INDIV 26.41  ACM ASS. CRISTÃ MOCIDADE COIMBRA 

17º Vitor Santos Sen INDIV 28.40  ACT ATLETISMO CLUBE TOCHA COIMBRA 

18º Jorge Gouveia Sen INDIV 28.46  ADERCUS ASS DESP REC CULTURAL DA SERENA AVEIRO 

19º Ricardo Quinteiro Sen iParque 29.08  BTTRAIN BTTRAIN COIMBRA 

Classificação Colectiva   CAO CLUBE ATLETISMO OVAR AVEIRO 

1º GS-RC (2+3+4) 9 Pontos  CLUVE CLUBE VETERANOS ATLETISMO COIMBRA 

     CPUC C PESSOAL UNIVERSIDADE COIMBRA COIMBRA 

5.000 METROS – JUNIORES/SENIORES ( FEMININOS )  CTT CTT – COIMBRA COIMBRA 

1ª Solange Jesus Sen Adercus 17.42  GS-RC GIRA SOL/RAMOS CATARINO COIMBRA 

2ª Márcia Martins Sen Adercus 18.00  INDIV INDIVIDUAL DIVERSOS 

3ª Clarisse Cruz Sen SCP 19.19  iPARQUE COIMBRA iPARQUE COIMBRA 

4ª Daniela Lopes Jun GS-RC 22.30  SCP SPORTING CLUBE PORTUGAL LISBOA 

5ª Andreia Silva Sen GS-RC 22.38  SFRUT CCR S. FRUTUOSO  COIMBRA 
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